Elektroninis pastas
Kaip netapti nepageidaujamu laisky SPAM
siunteéju
Nepageidaujamo turinio laiSky siuntimas (ang. SPAM) yra samoningas

arba nesamoningas, dazniausiai masinis, elektroniniy laisky siuntimas be
adresato sutikimo.

SPAM siuntimas yra draudziama veikla, todél musy jmonés resursai negali bati
naudojami Siai veiklai.

Kaip prevenciné priemone, apsaugai nuo SPAM, yra naudojami nuolat atnaujinami
pasauliniai SPAM juodieji sgrasai. Patekus SPAM siuntéjui | Siuos sarasus, jo
siunc¢iama korespondencija automatiskai yra blokuojama ir nepasiekia gaveéjy.

|[traukimas | SPAM sarasus yra automatinis ir didziuma priklauso nuo naudotojo.
Dazniausiai pasitaikancios jtraukimo i SPAM sgrasSus priezastys ir apsaugos
priemones:

1.Samoningai siunc¢iama nepageidaujama informacija su arba be gaveéjo sutikimu
reklamos ir kitiems tikslams, kuriems naudojama masinio laisky siuntimo
programiné priemoneé.

Jei Jums yra poreikis daznai systi didelj kiekj laisky - rekomenduojame naudotis
specialiai tam skirtoms jmoniy paslaugomis.

2.Masiskai siunciami laiskai "nulauzus" asmeninj kompiuterj ir jame patalpinus
zalingg koda, kuris is Jusy kompiuterio siuncia laiSkus Jums to nezinant.

Atnaujinkite reguliariai kompiuterio programine jrangg, naudokite antivirusines
programas.

3.Masiskai siuncCiami laiSkai naudotojui nezinant "nulauzus" jmonés tinklapj ir
patalpinus Zalingg koda serveryje.

Programine jranga turinio valdymo sistemos lygyje turi buti nuolat atnaujinama.
Vengti naudoti treciy saliy nepalaikomus programinius kodus.

4.MasisSkai siunCiami laiSkai naudotojui nezinant "nulauzus" elektroninio pasto
slaptazod;.

Reguliariai keiskite elektroninio pasto slaptazodzius. Nenaudokite paprasty, trumpy
ir lengvai nuspéjamy slaptazodziy.
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